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 ZADANKAI 

Responsabilità e trasformazione 
 
E’ importante che io costruisca la mia storia. Sia che mi venga detto e che non mi venga 
detto. È importante che come uomo abbia una danza, un libro, un film, un pezzo musicale 
una commedia teatrale che sia una mia espressione. È necessario con cuore e fisico leggero.  
 
Bisogna darsi da fare. L’importante è avere qualcosa di mio che mi dia ottimismo e fiducia. 
Sono arrivato fin qui oggi ed è ciò che mi voglio ricordare oggi, e voglio essere sempre in 
prima linea. E’ una regola importante. 
 
La peggiore strategia è basata sulla codardia. La mia vita ha aspetti positivi e aspetti negativi 
forse anche per questo che continuo a combattere. Anche per questo sono in prima linea. 
Cosa determina la vittoria nella mia battaglia? 
Anche se ho tanti scopi e non ho fiducia e non riesco a realizzare niente come singolo conto. 
Meglio un leone da solo che mille pecore. 
Per questa ragione io non mi appoggio a nessuno. Combatto io per primo. Qualsiasi cosa 
accada io rimarrò coerente a me stesso. Seguo le orme del mio maestro. Per questo io sono 
forte. Io come singolo conto. 
 
Non è detto che essere legato agli altri determini la mia vittoria. Non è così. La sconfitta 
avviene quando ci si basa sulla mancanza di responsabilità e negligenza. Il punto è proprio 
riuscire ad essere consapevoli della propria responsabilità, dipende veramente se voglio 
vincere e aprire una nuova strada. Il punto è se si fa sul serio o è solo apparenza. 

 
Un solo passo separa una 
meravigliosa sconfitta da una 
vittoria. 
In situazioni cruciali o in delicati 
momenti tutto viene determinato 
da poco. 
Basta poco per deragliare la vita o 
perdere la fiducia, basta una inezia 
che tutto cambi, basta qualcosa di 
insignificante per sentirsi sfiduciati 
dal profondo. 
La disattenzione è un grande 
nemico. Per potersi arricchire con 
le vittorie non bisogna avere 

rimpianti di nessun tipo, e questo vale per tutti e per tutte le realtà, perciò non devo essere 
negligente. 
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Una piccola cosa fa la differenza. E’ una piccola negligenza che determina tutto. 
Proverò a vivere oggi senza più rimpianti e domani ancora senza più rimpianti. 
 
Voglio costruirmi una grande condizione vitale in modo da essere amato e rispettato. 
Apritevi alla vostra condizione vitale più alta. 
Lasciamo il daimoku lavorare indipendente e più profondamente di quanto abbiamo fatto 
oggi. 
 
La sfiducia di oggi che possa farti comprendere meglio le sofferenze degli altri. 
La sfiducia di oggi che possa non farti avere rancore ma coltivare il desiderio più profondo 
di praticare per qualcuno. 
Perché la separazione diventi integrata e profonda dobbiamo capire chi siamo e 
riappacificarci con il passato e vivere senza più rimpianti il presente. 
Lo scopo del daimoku è vincere questa battaglia contro la sfiducia. 
 
IIkeda scrive che la cosa più importante è possedere la forza interiore e il buon senso per 
sviluppare quattro qualità fondamentali: 
1) imparare sempre, fin da oggi e dovunque siate, tutto il possibile da ogni situazione; 
2) diventare capaci di guadagnarsi da vivere; 
3) guardare alla sostanza delle cose piuttosto che alla superficie; 
4) esplorare a fondo il proprio potenziale 
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